
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 

知育玩具・

シール貼り

など 

リ ズ ム 遊

び・制作遊

びなど 

大型ソフトレ

ゴブロック 

など 

１０:００～ 

１１：００ 

７／ ９ 

(火) 

７／１６ 

(火)  

７／２３ 

(火)  

１０:００～ 

１１：００ 

８／ ６ 

(火) 

８／２０ 

(火) 

８／２７ 

(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  毎日うだるような暑さが続いています。日中公園へのお散歩は、しばらくお休みした方がいいかもし

れないですね。とはいえ、夏らしく蝉やカブトムシを探したり水遊びをしたり夏ならではの遊びも大切で

す。朝や夕方など、暑さが和らぐ時間に戸外に出るなどすると過ごしやすいですよ。 

今月も、楽しいイベントを予定しているので一緒に遊びにきてくださいね。お待ちしています！ 

  
 

７月１２日（金）土居ひまわりこども

園の管理栄養士 鈴木智尋による食

育講座をしました。 

子どもの偏食には頭を悩ますことも

あるかと思います。当園では、食事の

時間も子どもにとって楽しい時間とな

るよう様々な方法で働きかけていま

す。園内で工夫していることを紹介

し、実際の給食風景の動画を見なが

ら説明させていただきました。ご家庭

でもすぐに活用できるような前向きな

言葉かけや味付けなど、参加された

お母さんたちも興味深く見て聞いてく

れていました！ 

先月の育児講座 
  

 

●七夕制作 

７月４日（木）の七夕制作では、折

紙とシールを使って天の川を表現し

ましたよ。完成した作品は、飾れる

ようになっているのでいつまでも思

い出に残る物になっています♪ 

 

●７月生まれの誕生日会 

７月１９日（金）の誕生会には、２組の

親子が参加してくれました♪ 

２人とも１歳のお誕生日を迎えたとの

ことでした。フォトブースでとっても可

愛い写真を撮ることができましたよ。 

先月の様子 

ひまわり親子教室 開催！ 
２歳児対象 

申 込：随時受付 
電 話：０６－６９９８－９０９０ 

対象者：２歳児の子ども 

令和３年４月２日～ 

令和４年４月１日生まれ 

※１人３回まで。各日５組限定 

 

内 容：同年齢の子どもたちと一緒に

知育パズルや制作遊び、リズ

ム遊び等親子で参加し楽しく

過ごします。この事業は、保

護者の方と子育て支援・交流

の場としての子育て支援事業

です。 

 

料 金：無料 

終了 終了 終了 

https://www.irasutoya.com/2016/04/blog-post_7.html


先月の育児講座 『ちょっとの工夫で食べられる！楽しい食事～行事食～』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 

 ７月１２日(金)は当園管理栄養士の鈴木智尋による食育講座が開催されました。皆さんはお子さ

んの食事について何か困っていることなどはありませんか？今回参加してくださったお母さん方も

食べムラや好き嫌いなどで悩んでおられていたので、原因や解決策をひとつひとつ解説していきま

したよ。今まで何でもよく食べていたのに、段々とよく食べる時もあればあまり食べないこともあった

りして栄養が足りているか心配になることがありますよね。これは子どもの発達のひとつで０歳から

１歳の成長スピードに比べて１歳から２歳は成長スピードが緩やかになってきます。そのため本能

で必要とする栄養素も少なくなるので食べるスピードも遅くなってくるというわけです。また自我が芽

生える時期でもありますので好き嫌いもはっきりしてきます。３歳頃まではたくさん食べる日もあれ

ば少ししか食べられない日もあるかもしれませんが、１週間単位で見て食べている、体重が成長曲

線に沿っている、顔色がよくて元気であればそこまで心配しなくても大丈夫かと思いますが、体重が

急に減ってきた、顔色もよくないし元気がない場合は体調を崩していることもあるので日頃からお子

さんの様子をしっかり見てあげてくださいね。また好き嫌いは調理方法や提供の仕方、声掛けや雰

囲気作りによって食べてくれることもあるので、参考にされたい方はいつでも支援センターにお越し

くださいね。参加された方には園で提供している給食のレシピもお渡ししお母さん方も喜んでいまし

たよ。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スライドを見てお勉強 質問もありました 

 

 

七夕制作 

誕生日会 

 

 

熱心に質問されています 

７月４日(木)は七夕制作をしましたよ。はさみを使える

子どもははさみで折り紙を切り、使うことがまだ難しい小

さな子どもは折り紙をちぎって天の川を作りました。はさ

みの使い方の説明をするととても集中して聞いていて上

手に使うことができました。またはさみをと使う時のお約

束事もしっかりと守ることができ、安全に使えましたよ。

切ったりちぎったりした折り紙はクリアファイルにのりで

貼り透き通った天の川が出来ましたよ。織姫と彦星の顔

や周りに星をのりで貼ると完成です！一人でできること

が増えてきてほとんど自分でできた子どももいましたよ。

赤ちゃんは出来ることが少ないですが親子で一緒に取り

組む姿はとても微笑ましかったです。 

 

 ７月１８日(木)は誕生日会があり、７月で１歳に

なったかわいい女の子が２人参加してくれましたよ。

まずは名前と年齢や好きな食べ物などをインタビュ

ーし、お母さんにはお子さんのチャーミングポイント

を教えてもらいました。お母さん方はとても愛おしそ

うにお家でのお子さんの様子や良いところなどを教

えてくれましたよ。保育者の出し物ではお誕生日ケ

ーキに飾り付けをみんなでしてフルーツいっぱいの

ケーキを完成させました。最後はフォトブースでの写

真撮影をしてとってもかわいい笑顔を撮影すること

ができました♪ 

 

離乳食についての 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

                      イ ベ ン ト  電話予約（℡:０６－６９９８－９０９０） 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

小麦粉粘土 

遊び 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

８日（木） 

１１：００～１２：００ 
服 装：汚れてもよい服 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

誕生日会 
８月生まれの 

子どもと保護者 

１９日(月) 

１０：００～１１：００ 

手作りの誕生日カードの 

プレゼントがあります 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

育児講座 
『思い出のベビー服で 

メモリアルボードを 

作ろう』 

０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２２日(木) 

１０：００～１１：００ 

服 装：汚れてもよい服 

持ち物：思い出のベビー服 

           はさみ（裁ちばさみ） 

     写真 1枚 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

水遊び 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２３日(金) 

１０：００～１１：００ 

持ち物：水着・帽子・バスタオル・サンダル 

※気温が高過ぎる場合、雨天時は中止

になります 

※水いぼがあれば参加できません 

土居ひまわりこども園 

屋上園庭 

                            開  放 ネット予約（下記 URＬかＱＲコードを読みとってください） 

開放 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

月～金曜日 

１０:００～１５：００ 

1時間交代制 

自由に遊べる遊び場として開

放していますのでぜひ親子で

遊びに来てくださいね。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

身体測定 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

２９日（木） 

終日 

身長・体重・頭囲・胸囲を計測し

ます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

絵本の 

読み聞かせ 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

毎週月曜日 

１０：０５～ 

１０分程度 

手遊びをした後絵本を３冊程度

読みます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

避難訓練 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

８日（木） 

時間未定 

Ｆｉｎｅひまわり保育園の園児と

一緒に避難訓練に参加します。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

   

  

   

 

   

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので

是非、親子で遊びにきてください。 

事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約し、ご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので予めご了承ください。 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

予約日時：８月５日(月)１３：３０～ ※空きがあれば随時受付しています 

 予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります！（℡:０６－６９９８－９０９０）  

子育て支援誌やホームペ

ージで写真を掲載するこ

とがありますので予めご

了承ください。 

車での来園は一時駐車含め歩行者の

妨げになり周辺地域のご迷惑となりま

す。また子どもの安全の為禁止してお

ります。ご協力お願いします。 

電話かインターネットでの予約に

なります。 

℡：０６－６９９８－９０９０ 

インターネットは下記 URL または

ＱＲコードで！ 

８月の予定 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０（Fineひまわり保育園施設内） 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

８月９日(金)～１６日（金）は休室とさせていただきます。 

よろしくお願いします。 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

